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1. Localidad: Tunjuelito
11 Unidad Operativa: C.C.C Hogar Casa Nostra 2.3 Fecha de ejecucién
2. Eje de Atencién: Cuidado Integral ‘ 1 | 7 | 2021 al 30 7 2021 ‘
Linea: Identidad, afectividad y sexualidad 24
21 Tema: Mi cuerpo, mi identidad Acompafiante Social a cargo de la digitacion
Lorena Barreto - Psic6loga
2.2 Nombre de encuentro: El tesoro del saber Paola Forero - Trabajo social

3. DESARROLLO DEL TEMA

3.1. OBJETIVO GENERAL DEL EJE: I

Generar espacios de socializacién, fortaleciendo vinculos afectivos en las personas mayores mediante grupos de lectura, audio libros, radionovelas,
reminiscencias y representaciones artisticas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS I

1, Fomentar la participacion de las personas mayores en la realizacién de actividades orientadas a desmitificar el concepto de envejecimiento y
vejes.

2, Fortalecer las relaciones interpersonales y el respeto por la individualidad.

3, Promover el libre desarrollo de la personalidad.

3.3. METODOLOGIA |
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n 2 |Seconvocana las personas mayores a participar de la actividad.

o) O |Se da apertura al encuentro con actividad rompe hielo

o Z |se explica el objetivo de la actividad y la dinamica a desarrollar.

™

o
Durante el mes se realizan dos encuentros, los cuales dan inicio con actividad rompe hielo y preguntas de ubicacion espacio-temporal,
seguido se continua con la actividad, en el primero encuentro realizado el dia 8 de julio 2021, se genera espacio de reflexion y socializacion
mediante la pregunta ¢ Cémo ven el mundo las personas mayores?, donde cada participante da respuesta a la pregunta siendo plasmada en

g un arbol el cual se va construyendo con las huellas de las manos que se van pintando, al finalizar el arbol se menciona las diferentes

4 g |respuestas dadas por las personas mayores, se generan conclusiones frente a la actividad y las reflexiones de cada persona relacionadas a

g £ |la pregunta.
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o En el segundo encuentro se proyecta la reflexion “Eres Zanahoria, huevo o café”, donde las personas mayores manifiestan sus opiniones y
exponen diversas situaciones donde han reaccionado de forma diferente, finalmente se generan conclusiones frente a la reflexion y se
agradece por la participacion en el encuentro.
Se agradece por participacion y los aportes realizados en cada una de las sesiones por las personas mayores y se invitan a seguir

o participando de las actividades las cuales se realizan dos veces durante el mes.
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3.4.RECURSOS

Sillas Equipo psicosocial
mesas audio reflexién

Espacio (salén multiple)
Espacio (Comedor)
temperas
papel craf
pinceles
papel craf
parlante
microfono

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Se evallia como positivo el encuentro, donde participan 23 personas mayores en los dos encuentros, quienes muestran interes por vincularse en las
actividades realizadas y generar reflexiones y conclusiones frente a los diferentes temas expuestos.
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